Ursprungskallans nyhetsbrev

Speciella héndelser
e Ny hdstresa 15-28 juni 2011

e Boka upp férelésningen
"SAKER HAST” till er ridskola
eller ridanlédggning.

"Lycka dr att se, se
det stora i det lilla*

Foto Lucky Rider

Nyhetsbrev Oktober 2010

Hésten &r hdr med vackra farger, hdg luft och man ké&nner att naturen férbereder
sig for sin vila. Flyttfaglarnas vingslag hors i luften varje dag och man undrar vart de
ar pd& vag. En 1&ng resa for. Men om ett par manader atervénder de hit igen. Visst
ar det fascinerande. Livets cirkel som indianerna sager. Allt finns i livets cirkel.

Livet som dar skér som en silkestrdd, en silkestrdd som med alla andras trddar bildar
en vav kring var jord. Vad jag gér pdverkar hela natet enligtindianerna. Tank p&
det bade ndr du gor bra saker och ndr man gér ddliga. Du dr med och pdverkar
allt.

Nu dr jag precis hemkommen frén en helt underbar hastresa bland cowboys och
indianer. Man &r bara fylld av dessa underbara mdénniskor som vi métt, dessa o ¥ SEA
fantastiska hdstar. Vi har f&tt rida éver prériens vidder och uppe i bergen. Och Ledarskapsutbildning med hast for

naturen. Den enormt storslagna naturen. en grupp ledare frén Forsvarsmakten
och Sjéstridsskolan..

P& DeBoo’s ranch stannar alltid en del av mitt hjarta. Hér finns varme, kérlek och
ett verkligt satt att leva. H&r &r man ndra naturen och man mdaste leva med den.
Vill ni1&sa om resan finns en resedagbok och bilder p& min hemsida.

Olle 72, om resan” En fantastisk reseupplevelse och en fantastisk reseledare! Det
hdér var min stora resa! Och det var verkligen en temaresa. Harligt att resa med folk
som hade samma fanatiska héstintresse. Min fokusering hade varit frémst p&
ranchvistelsen hos Chuck, det andra vi fick vara med om kom som bonusar Den
overtraffade alla min férvédntningar.”

Nu planerar jag in en ny unik resa med &nnu mer ridning och spdnnande daventyr.
Redan 13 juni 2011 bar det av tillbaka till Montana. Fér er som vill & er livs ridresa
passa pd . En 4-dagars ritt upp i klippiga bergen, boskapsdrivning, roping och
cuttingtréning, rida med i en parad, East Glacier National Park, Canada m.m.
L&s mer p& hemsidan.

Kolla in vér spdnnande och harliga kurser. Nya 1aggs ut 1dpande.

Njut av livet och gér det vackert.

Katrin och ledaren Freaman pa
Pendelton Round up.
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Olle tar en paus under Ic‘ingrih‘enup‘ fill
klippiga bergen.

Manadens Miljotips
Né&r det gdller mat finns det hur
mycket tips som helst. Nu kommer det
en serie av just klimatvanliga mattips.
Har kommer Sex tumregler:

Tank p& hur du tar dig till affaren, 1at
bilen st& s& ofta du kan.

At mindre kétt.
F&lj den svenska odlingssésongen.
Koép s& ndrproducerat som mojligt.

Spara energi genom att satta lock pd
kastrullen.

At upp det du kdper hem.

Har du ndgot tips far du gérna dela
med dig till vart nyhetsbrev.

-
F

Harliga rotfrukter nu i s&song.

Manadens Hasttips

Nu har jag precis varit och ridit p&
tva stéllen i USA. Det forsta stallet p&
en ranch med boskap och det
andra hos Nez Perce indianerna.
Vad vi dlla i gruppen reflekterade
var hur extremt trevliga, lugna och
fina alla hdstarna var. De var bara
att sléppa 16sa ndr vi skulle fika. De
band upp 13 hdstari 4 irdd medan
vi gick p& in p& saloonen och &t
middag. Inga som helst problem.
Hdastarna var inga vanliga
turridningshdastar utan hastar som
anvénds i vardagen. Nagra tévlade
distans m.m.

Har hemma arbetar jag sténdigt
med "problem situationer”. Hastar
som man har svart att hantera. Med
det menar jag inte att har bara finns
problemhdstar utan har finns
fantastiskt ménga trevliga och fina
hastar.

Ndr jag @r ute i eft privatstall eller p&
en ridskola s& kan 3-4 hdstar av 10
anses vara svara eller ha ndgon
form av problem.

Lilla Zirro ar till salu.

Zirro @r en underbar liten svart
shetlandsponny valack som &r 6 ar
som har ett hjarta av guld.

Han kom hit ihop med en annan hast

och de b&da har haft traumatiska

erfarenheter i livet. De &r har for att f&

utbildning och en chans till ett batire
liv.

Zirro var svar att & tag pd, osdker och

rédd for valdigt mycket. Tillit och
fértroende har varit viktigt att bygga

upp.

Nu har jag och min dotter som &r 10
Ar arbetat med honom sedan i maj.
Han har blivit en fantastisk liten hést.
Helt underbar att hdlla pd med. Han
dlskar att bli ompysslad och aft f&
vara med. Vi frénar tfricktréning, NH,
longering och t&mkéming. Isabelle

har precis borjat sitta upp pd honom.

Han saljs ihop med en heldags
utbildning s& att ni skall f& de basta
férutsattningar fillsammans.

Kontakta mig fér mer information.
Film och bilder hittar ni p& hemsidan.

Hur kommer det sig att det finns s&
mycket olika problem hé&r hemma
med vara hdstar.

Det som forst slér mig ér anvandni-
ngen av hasten. De arbetar hér
fillsammans med mdanniskan.
Uppstdr ett problem méste man
handskas med det omedelbart och
inte 1&ta problemet etablera sig.

Med det s& skall ni f& ett litet men
ack s& viktigt tips. Tank alltid s& har.
Skulle en ledarhé&st acceptera det
har. En hést som far lov att buffa,
naffsa, flytta undan dig for aft
ndmna ndgra saker som definitivt
skapar en hést som ké&nner
dominans dver manniskan. Denna
hast kan il sist bli rent farlig och svér
i hanteringen. En ledarhd&st skulle
aldrig acceptera att en l&gre hast
beter sig.

Hur &r din h&steeee

Mer inom detta omrdde kommer i
senare nyhefsbrev.

Lycka fill.
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Katrin Gunnarsson
Tuvagard 4

311 93 Langas
Telefon:
0346/91268
Mobil:
0707-764646

E-post:
katrin@ursprungskallan.se
Webbsida:

www.ursprungskallan.se

“Béttre att angra nagot

du gjort én att angra
ndagot du inte gjort*

Manadens erbjudande:

Tvé fina mdlade handgjorda tfrummor.
Ca 45 cm i diameter. Bjorn och hést
motiv. Pris: 2400:- Ord 2900:- Trumpinne
ingar.

ADVICE FROM THE SUN

Keep it light
Rise to the occasion

Look on the bright side

Set your sights high

Renew your energy
Keep a sunny disposition

Be brilliant

Har du forslag eller 6nskemdl om vad du
skulle vilia IGsa om har i vart nyhetsbrev
ar du valkommen att skicka mig ett mail.
katrin@ursprungskallan.se

Vill du inte ha defta nyhetsbrev emaila
katrin@ursprungskallan.se skriv avboka
prenumeration samt din email och ditt
namn dit Nyhetsbrevet skickats.

Walk in beauty!
Katrin
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