
      

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursprungskällans nyhetsbrev 

Hösten är här med vackra färger, hög luft och man känner att naturen förbereder 

sig för sin vila. Flyttfåglarnas vingslag hörs i luften varje dag och man undrar vart de 

är på väg. En lång resa för. Men om ett par månader återvänder de hit igen. Visst 

är det fascinerande. Livets cirkel som indianerna säger. Allt finns i livets cirkel.  

 

Livet som är skör som en silkestråd, en silkestråd som med alla andras trådar bildar 

en väv kring vår jord. Vad jag gör påverkar hela nätet enligtindianerna. Tänk på 

det både när du gör bra saker och när man gör dåliga. Du är med och påverkar 

allt. 

 

Nu är jag precis hemkommen från en helt underbar hästresa bland cowboys och 

indianer. Man är bara fylld av dessa underbara människor som vi mött, dessa 

fantastiska hästar. Vi har fått rida över präriens vidder och uppe i bergen. Och 

naturen. Den enormt storslagna naturen.  

 

På DeBoo´s ranch stannar alltid en del av mitt hjärta. Här finns värme, kärlek och 

ett verkligt sätt att leva. Här är man nära naturen och man måste leva med den.  

Vill ni läsa om resan finns en resedagbok och bilder på min hemsida. 

 

Olle 72, om resan” En fantastisk reseupplevelse och en fantastisk reseledare! Det 

här var min stora resa! Och det var verkligen en temaresa. Härligt att resa med folk 

som hade samma fanatiska hästintresse. Min fokusering hade varit främst på 

ranchvistelsen hos Chuck, det andra vi fick vara med om kom som bonusar Den 

överträffade alla min förväntningar.” 

 

Nu planerar jag in en ny unik resa med ännu mer ridning och spännande äventyr. 

Redan 13 juni 2011 bär det av tillbaka till Montana. För er som vill få er livs ridresa 

passa på . En 4-dagars ritt upp i klippiga bergen, boskapsdrivning, roping och 

cuttingträning, rida med i en parad, East Glacier National Park, Canada m.m. 

Läs mer på hemsidan. 

 

Kolla in vår spännande och härliga kurser. Nya läggs ut löpande. 

 

Njut av livet och gör det vackert.  

 

Nyhetsbrev Oktober  2010 

 

 

 

"Lycka är att se, se 

det stora i det lilla“  

Ledarskapsutbildning med häst för 

en grupp ledare från Försvarsmakten 

och Sjöstridsskolan.. 

Speciella händelser  
 

 

• Ny hästresa 15-28 juni 2011 

    

 

• Boka upp föreläsningen 

”SÄKER HÄST” till er ridskola 

eller ridanläggning.  
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Foto Lucky Rider 

 

Katrin och ledaren Freaman på 

Pendelton Round up. 



 

      

 

 

  
En äkta hästpuss. 

 

 

 
Olle tar en paus under långritten upp till  

klippiga bergen.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Hur kommer det sig att det finns så 

mycket olika problem här hemma 

med våra hästar.   

 

Det som först slår mig är användni- 

ngen av hästen. De arbetar här 

tillsammans med människan. 

Uppstår ett problem måste man 

handskas med det omedelbart och 

inte låta problemet etablera sig.  

 

Med det så skall ni få ett litet men 

ack så viktigt tips. Tänk alltid så här. 

Skulle en ledarhäst acceptera det 

här. En häst som får lov att buffa, 

naffsa, flytta undan dig för att 

nämna några saker som definitivt  

skapar en häst som känner 

dominans över människan. Denna 

häst kan till sist bli rent farlig och svår 

i hanteringen. En ledarhäst skulle 

aldrig acceptera att en lägre häst 

beter sig.   

Hur är din häst???? 

 

Mer inom detta område kommer i 

senare nyhetsbrev. 

 

Lycka till. 

 

 

Månadens Hästtips 

 

Månadens Miljötips 

 

Nu har jag flera drömfångare till På att 

de följer med dig i livet 

 Härliga rotfrukter nu i säsong. 

Nu har jag precis varit och ridit på 

två ställen i USA. Det första stället på 

en ranch med boskap och det 

andra hos Nez Perce indianerna. 

Vad vi alla i gruppen reflekterade 

var hur extremt trevliga, lugna och 

fina alla hästarna var. De var bara 

att släppa lösa när vi skulle fika. De 

band upp 13 hästar i 4 träd medan 

vi gick på in på saloonen och åt 

middag. Inga som helst problem. 

Hästarna var inga vanliga 

turridningshästar utan hästar som 

används i vardagen. Några tävlade 

distans m.m.  

 

Här hemma arbetar jag ständigt 

med ”problem situationer”. Hästar 

som man har svårt att hantera. Med 

det menar jag inte att här bara finns 

problemhästar utan här finns 

fantastiskt många trevliga och fina 

hästar. 

 

När jag är ute i ett privatstall eller på 

en ridskola så kan 3-4 hästar av 10 

anses vara svåra eller ha någon 

form av problem.  

 

När det gäller mat finns det hur 

mycket tips som helst. Nu kommer det 

en serie av just klimatvänliga mattips. 

 

Här kommer Sex tumregler: 

 

 Tänk på hur du tar dig till affären, låt 

bilen stå så ofta du kan. 

  

Ät mindre kött. 

 

 Följ den svenska odlingssäsongen. 

 

 Köp så närproducerat som möjligt. 

 

 Spara energi genom att sätta lock på 

kastrullen. 

 

 Ät upp det du köper hem. 

 

 Har du något tips får du gärna dela 

med dig till vårt nyhetsbrev. 
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Zirro är en underbar liten svart 

shetlandsponny valack som är 6 år 

som har ett hjärta av guld. 

 

Han kom hit ihop med en annan häst 

och de båda har haft traumatiska 

erfarenheter i livet. De är här för att få 

utbildning och en chans till ett bättre 

liv.  

 

Zirro var svår att få tag på, osäker och 

rädd för väldigt mycket. Tillit och 

förtroende har varit viktigt att bygga 

upp.  

  

Nu har jag och min dotter som är 10 

år arbetat med honom sedan i maj. 

Han har blivit en fantastisk liten häst. 

Helt underbar att hålla på med. Han 

älskar att bli ompysslad och att få 

vara med. Vi tränar trickträning, NH, 

longering och tömkörning. Isabelle 

har precis börjat sitta upp på honom.  

 

Han säljs ihop med en heldags 

utbildning så att ni skall få de bästa 

förutsättningar tillsammans.   

Kontakta mig för mer information. 

Film och bilder hittar ni på hemsidan. 

 

 

Lilla Zirro är till salu.  

 



      

 

 

 

 

ADVICE FROM THE SUN 

 

  

Keep it light 

Rise to the occasion 

Look on the bright side 

Set your sights high 

Renew your energy 

Keep a sunny disposition 

Be brilliant 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

Två fina målade handgjorda trummor. 

Ca 45 cm i diameter. Björn och häst 

motiv. Pris: 2400:- Ord 2900:- Trumpinne 

ingår. 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

Månadens erbjudande: 

 

Har du förslag eller önskemål om vad du 

skulle vilja läsa om här i vårt nyhetsbrev 

är du välkommen att skicka mig ett mail. 

katrin@ursprungskallan.se 

Vill du inte ha detta nyhetsbrev emaila 

katrin@ursprungskallan.se  skriv avboka 

prenumeration samt din email och ditt 

namn dit Nyhetsbrevet skickats.  

Walk in beauty! 

Katrin 

Katrin Gunnarsson 

Tuvagård 4 

311 93 Långås 

Telefon: 

0346/91268 

Mobil: 

0707-764646 

 

 

 

 

 

E-post: 

 katrin@ursprungskallan.se 

Webbsida: 

www.ursprungskallan.se 

 

 

 

“Bättre att ångra något 

du gjort än att ångra 

något du inte gjort“ 
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