Ursprungskallans nyhetsbrev

Nyhetsbrev Juli 2010!

Tack for all positiv feedback pd Ursprungskdllans nya Nyhetsbrev.

Juni var en harlig ménad. Védret har varit bra och nu i slutet blev det riktigt varmt
sommarvader. Juliméanad &r hdgsdsong fér mig och min verksamhet. Manga vill
bo, rida, och utveckla sig vilket i sig ar fantastiskt roligt. Nu planerar jag fér hdstens
aktiviteter och férberedelserna fér hdstens spdnnande hastresa ér i full gang.

Juni var kantad med flera olika utbildningar har p& gdrden och favoriten ér nog
trum och hdasthealingen. Det hdnder s mycket med deltagarna och hastarna ér
fantastiska. De berdr och pdverkar verkligen ménniskor pd djupet. Fér varje kurs fér
jag nya insikter kring vad som hdnder mdnniskor och vad hdstarna verkligen kan
gora for oss. Trumman ar ocksd ett kraftfullt redskap som pdverkar oss starkt. Som
Molly Kicking Woman (Andlig ledare fér Blackfeetindianerna) sa till mig s ménga
gdnger "Katrin glém inte frummans kraft, den ar stérre én vad ndgon kan forsta™.

Arbetet med Zirro och Princeton gar fint. De har varit héri en manad och de vaxer
fér varje dag. Princeton bérjar bli en riktigt frevlig westernhdst. Han &r positiv och vill
verkligen l&ra. Han kommer att vara till salu i slutet av augusti dé han fatt 3
madnaders tréning och &r d& redo att méta ndgon som vill ha en varmhjartad
livskamrat som man kan utvecklas tillsammans med. Lilla Zirro (shetlandsponny)
arbetar med sina radslor, hans sjalvkansla véxer for varje dag. Han kommer att bli
en fantastisk hast fér den som vill arbeta med horsemanship, tricktréning och sé
smdaningom kanske som ridhdst fér ndgot barn.

Det &r underbart att f& arbeta med hdstar som har haft det tufft i livet. De ar
speciella. De ger ofta mer utav sig sjélva och ndr man blir vardig deras fillit och
férfroende har man en unik relation. Det samma k&nns med mdnniskor. Jag har
mott manga ménniskor och speciellt de som har stor erfarenhet av livet ér ofta de
som berér en mest. Jag ténker p& min kéra vén och mentor som den 17 juli férra
Aret sa tfragiskt gick bort. Curly Bear hade levt ett tufft liv men som hittade fillbaka
till den réda vagen och vandrade starkt. Han péverkade och berérd tusentals
mdanniskor med sin humor och varma hj@rta. Han har en stor plats i mitt hjarta och
hans kunskap som han delade med sig utav delar jag i min tur med mig utav under
kursen trum och h&sthealing. Man kan t.o.m. bo i hans tipi (indiantalt) né&r man ar
har.

Njut av livet och gér det vackert.

Speciella héndelser

e Gofland Horse Show 23-27
Juli. M6t oss ddr. En massa
spdnnande artister och
uppvisningar. Vi ar dér
med tva hdstar och
filsammans med Ken
Roulette som dansar och
spelar fl&jt.

e Turné till hésten med
fokusering pd vad vi kan
gora fér miljén och en
héllbar framtid.
Upptradande, féreldsning,
séng och dans. Ar ni
intresserade av att boka?
Kontakta mig.

"Vad vore livet utan
chanstagningar*

En vacker sommardag i juni.
Foto Jan Nordstrom.
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Ulla och Sunny under kursen hdst och
tfrumhealing.
Foto: Katrin Gunnarsson

S& har hérligt kan du bo i vart B&B.

Manadens Miljotips

1950slangde en person i Sverige 25 kilo sopor varje ar.
Idag slanger vi 500 kilo sopor per person. Det ar
valdigt mycket mer. Om du handlar mindre blir det
ocksd mindre sopor. Tank till tvéd ganger innan du

handlar. Behdver du verkligen detta?

Visar det sig aft du inte behdver varan kan du spara
samma summa till nédgot du verkligen vill ha och
behodver. Behéver du varan s& &tminstone &tervinn

det som gar.

Jag sorterar idag valdigt noggrant och plasten dr det
som definitivt 6kar. Jag fattar inte atft allt mdaste
plastas in s& enormt mycket. Jag skulle 6nska en
bojkott moft plast. Ta med din egen kasse ndr du
handlar. Ateranvand all plast som du kan. Anvand

fantasin s& kan du hitta mer och mer
anvandningsomrdden.

Manadens Hasttips

Jag har fatt mycket frdgor om
hdastens form. Manga hdstar vill inte
gé pd tygeln och s& fort man
si&pper efter lyfter de huvudet eller
gdr emot. En del blir ocksd mycket
heta speciellt i galoppen. | western
skall hasten till sist g& i en ganska
I&g form och pd Idnga tyglar fill
skillnad frdn den engelska
ridningen.

En vanlig orsak till att en hést vill gé
hogt eller ligger hart pd bettet éren
svag rygg. en hard hand eller att
hdsten upplever obehag och blir
stressad.

Jag upplever att har hdsten en
svag rygg = hdégt huvud och sankt
rygg kan den inte géra ndgot annat
an aftt férsvara sig med aftt inte vara
mjuk, féljsam och vilja sénka sig.

| all ridning krévs en stark rygg och

Har du ndgot tips far du gérna dela med dig till vart

nyhetsbrev.

det ar viktigt att I&ta hdsten tréna
upp ryggmuskulaturen s& den kan
bdra dig pd ett bra satt. Ett stt att
kolla h&stens rygg ér att tfrava pdii
uppvarmningen pd ldnga tyglar.

Gar den hogt med huvudet och
inte vill ta ner huvudet s& har den
froligen inte en stark rygg. Vill den
ddremot sticka ner huvudet i
backen och ha huvudet lagt d&
lyfter den upp ryggen utan
problem. Upplever du aft det ér
problem borde du longera hasten
med halsforiangare en/tva
ggr/vecka sa att hasten far g& utan
ndgon pd ryggen ochien lagre
form. Ett av de mer skonsamma
s@ften att fréna upp en svag rygg.
Jag har mycket erfarenhet och
detta har varit en av de bdasta
metoderna.

Lycka fill.

Njut av det vackra runt omkring dig. Foto Jan Nordstrém
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Katrin Gunnarsson
Tuvagard 4

311 93 Langas
Telefon:
0346/91268
Mobil:
0707-764646

E-post:
katrin@ursprungskallan.se
Webbsida:

www.ursprungskallan.se

“Béttre att angra nagot
du gjort én att angra

ndagot du inte gjort*

Katrin Gunnarsson
Ursprungskdéllan
Tuvagdrd 4
31193 LAngds

Manadens erbjudande:

Trummor. Nu har jag 6 trummor fill
salu. Det &r tvd mdlade och fyra
omdlade. De dr mélade av Turi
Everet och tillverkade vid véra
frumkurser.

Pris: 2000:- omdalad, 3000:- mdlad.
Bilder kan skickas.

Vi &r 5 kattungar av Maine coon
blandning som sdker etft karleksfullt
hem.

Har du férslag eller 6nskemdal om vad
du skulle vilia I&sa om har i vért
nyhetsbrev ar du vélkommen att
skicka mig ett mail.
katrin@ursprungskallan.se

Vill du inte ha detta nyhetsbrev
emaila katrin@ursprungskallan.se
skriv avboka prenumeration samt din
email och ditt namn dit
Nyhetsbrevet skickats.

Walk in beauty!

Skicka detta till en van

Everything on earth has a
purpose, every disease a herb to
cure it, and every person a
mission. This is the Indian theory

of existence".
Morning Dove
Salish

VO LHTC

one thread within it
er we do 1o the web
e do to ourselves
g are bound together
Al things conmecl.
(Shiof Seantle)
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