
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   Artisten Laleh på ridbesök på   

   Ursprungskällan  
   Foto Katrin. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursprungskällans nyhetsbrev 

Sommar, sommar, sommar…..  Underbara sommar. 

Jag hoppas ni alla har chans att njuta av denna ljuvliga och intensiva årstid. 

Det känns som om allt skall hända under en enda månad. Festivaler, konserter och 

andra tillställningar. 

 

Här på Ursprungskällan har det varit intensivt. Flera härliga kurser, fullbokat i vårt 

B&B och Gotland Horse Show. Vi hade en underbar vecka på vackra Gotland. Det 

var clinics, uppvisningar och workshops. Artister varje kväll. Det var ett väldigt fint 

event som vi hoppas återkommer till nästa år.   

 

Nu har vi haft reseträff för gruppen glada hästresenärer. Vi är 10st som åker till 

Blackfeet reservatet i Montana för att rida långritt upp i klippiga bergen och driva 

boskap. Chuck De Boo´s ranch är mitt favoritställe här på vår vackra moder jord. 

Prärien möter bergen, det är storslaget. Klippiga bergen som är moder jords 

ryggrad stäcker sig stolt upp mot skyn. Här känner man sig ödmjuk inför moder jords 

storhet. Följ med på vår resa genom resedagboken. Jag uppdaterar så fort jag 

kommer åt internet på vår resa. Se bilder och läs om våra upplevelser. 

 

För dig som vill följa med har jag nu öppnat upp några platser för nästa vår där 

resan går till Apacheindianernas land och till Pueblo indianerna i Sydväst. 

Till nästa höst väntar en spännande resa till de nordvästra områdena i USA och 

Canada. En unik resa som jag länge väntat på att göra. Följ med på äventyr och 

möt den storslagna naturen, späckhuggare och kustindianernas mytologi. 

 

Jag arbetar för fullt på höstens och vinterns kursprogram. Förhoppningsvis är det 

färdigt i nästa vecka. Det kommer en nyhet då efterfrågan är stor på en kurs där 

man får lära sig rida enligt indiansk tradition och filosofi. Det blir en tvådagars kurs 

för dig som vill lära dig samspelet med hästen och träna dig att bli ett med detta 

fantastiska djur. Du får lära dig rida utan sadel och träns.  

 

Se på hemsidan på aktuellt kursprogram.  

 

 

Njut av livet och gör det vackert.  

 

Nyhetsbrev Augusti 2010!  

 

 

 

"Vad vore livet utan 

kärlek“  

Bildtext som beskriver bilden. 

Speciella händelser  

 
• ”SÄKER HÄST” den 6 

augusti i Stora Höga. Kl 10-

13. Föreläsning och 

demonstration.  

 

 

 

• Speciella händelser kan vi 

erbjuda här på 

Ursprungskällan varje dag. 

Vill man dock ta det lugnt 

och hitta en stressfri 

tillvaro kan vi erbjuda det 

med. Kom hit och bo, 

upplev naturen och 

djuren nära inpå. 
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och inte vill sänka sig bör du arbeta 

med detta för att få en hållbarhet i 

er utveckling.  

 

Ge hästen möjlighet att stärka sin 

rygg. Det finns många olika 

övningar för detta. Kavaletti, 

ryggning, klättring, löshoppning etc. 

Skapa en rolig tillvaro för hästen. 

 

Lycka till. 

 

 

Månadens Hästtips 

 

Månadens Miljötips 

 

Nu har jag flera drömfångare till På att de följer med dig i livet 

 Ken Roulette dansar på Gotland Horseshow. Foto Katrin 

Isabelle och Wille Crawford rider 

islandshäst på Gotland. 

Foto: Katrin Gunnarsson 

 

 

 

Så här härligt kan du bo i vårt B&B.  

En fortsättning på förra månadens 

hästtips kring hästens form och 

ryggmuskulatur. I tidningen 

Hästfocus var det i månadens 

nummer en artikel kring en 

forskningsstudie om hästens 

påverkan av ridning. Enligt studien 

så visar man sambandet mellan 

ridning och ryggproblem. En häst i 

hög form har visat sig vara den 

sämsta formen och som ofta ger 

ryggproblem. Med det vill jag ge 

som tips att en häst som inte vill 

sänka sitt huvud och stretcha ut 

ryggen ofta har en svag rygg där 

den lätt kan utveckla problem. Ge 

hästen möjlighet till frihet att visa dig 

hur den väljer att ha sin form. En 

häst med en stark och smidig rygg 

söker sig ofta neråt och ligger inte 

emot när man tar i den. Ge den 

långa tyglar i uppvärmningen och 

passa på att få information om 

hästens ryggstatus. Går den högt 

 

När kor idisslar så rapar och fiser de väldigt mycket. I 

fisarna finns en väldigt kraftig växthusgas som heter 

metan. Kor har i och för sig alltid fisit och rapat så 

mycket så det borde inte spela så stor roll kan man 

tycka. Men eftersom vi äter mer och mer kött föder vi 

också upp fler och fler kor och då blir deras fisar 

faktiskt ett riktigt problem. 

 

Ett annat problem med kor och köttdjur är att 

regnskogar huggs ner för att göra betesmarker. Då 

Försvinner träd som är bra på att suga upp koldioxid 

och känsliga djur och växter riskerar att utrotas. 

 

Lösningen är att äta mindre kött. Ät ekologiskt kött 

om du kan och förstås så lokalt kött som möjligt. 

 

 

Har du något tips får du gärna dela med dig till vårt 

nyhetsbrev. 
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"Vi ärver inte Jorden från våra 
förfäder, vi lånar  

den av våra barn..."  

Indianskt ordspråk  

Sioux bön 
Oh, store ande, vars röst jag hör i 

vindarna, vars andedräkt ger liv till 

värden, hör mej... 
Jag kom till värden som ett av dina många 

barn. 
jag är lite och svag, i behov av din styrka 

och din vishet. Låt mig vandra i skönheten. 
Låt mina ögon för evigt se den röda och 

purpurfärgade solnedgången. 
låt mina händer respektera de ting du 

skapat och mina öron lystra till din röst. 
Gör mej vis så jag känner till det du lärt 

dina barn. 
Gör mej stark, inte för att bli överlägsen 

mina bröder, men för att övervinna min 

värsta fiende 
...Mig själv... 
gör mej alltid redo att komma till dej med 

öppen blick, så när livet bleknar 

som den bleknade solnedgången, min ande 

får komma till dej utan skam... 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

20% för dig som bokar rum i vårt B&B 

under augusti månad. När du bokar 

säger du att du är prenumerant och får 

din rabatt. Varmt välkommen. 

 

 

 
Vi är 2 kattungar kvar som söker nytt 

hem. Vi är Maine coon blandning. 

 

 
 

 

Månadens erbjudande: 

 

Har du förslag eller önskemål om vad 

du skulle vilja läsa om här i vårt 

nyhetsbrev är du välkommen att 

skicka mig ett mail. 

katrin@ursprungskallan.se 

Vill du inte ha detta nyhetsbrev 

emaila katrin@ursprungskallan.se  

skriv avboka prenumeration samt din 

email och ditt namn dit 

Nyhetsbrevet skickats.  

Walk in beauty! 

Katrin 

Katrin Gunnarsson 

Tuvagård 4 

311 93 Långås 

Telefon: 

0346/91268 

Mobil: 

0707-764646 

 

 

 

 

 

E-post: 

 katrin@ursprungskallan.se 

Webbsida: 

www.ursprungskallan.se 

 

Katrin Gunnarsson 

Ursprungskällan 

Tuvagård 4 

311 93 Långås 
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“Bättre att ångra något 

du gjort än att ångra 

något du inte gjort“ 
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