Ursprungskallans nyhetsbrev

Speciella héndelser

o "SAKER HAST” den 6
augusti i Stora Héga. Kl 10-
13. Féreldsning och
demonstration.

e Speciella hdndelser kan vi
erbjuda hdr p&
Ursprungskdllan varje dag.
Vill man dock ta det lugnt
och hitta en stressfri
tillvaro kan vi erbjuda det

Nyhetsbrev Augusti 2010!

Sommar, sommar, sommar..... Underbara sommar.

Jag hoppas ni alla har chans att njuta av denna ljuvliga och intensiva arstid.
Det k&nns som om allt skall h&dnda under en enda mdnad. Festivaler, konserter och
andra tillstéliningar.

Har pd& Ursprungskdllan har det varit intensivt. Flera harliga kurser, fullookat i vart
B&B och Gotland Horse Show. Vi hade en underbar vecka pé& vackra Gotland. Det
var clinics, uppvisningar och workshops. Artister varje kvdall. Det var ett valdigt fint
event som vi hoppas &terkommer till ndsta dr.

Nu har vi haft resetraff for gruppen glada hastresendrer. Vi ar 10st som dker fill
Blackfeet reservatet i Montana for att rida I1dngritt upp i klippiga bergen och driva
boskap. Chuck De Boo's ranch ar mitt favoritstélle hér pd var vackra moder jord.
Préarien moter bergen, det dér storslaget. Klippiga bergen som &r moder jords
ryggrad stécker sig stolt upp mot skyn. Har k&nner man sig &dmijuk infér moder jords
storhet. Folj med p& var resa genom resedagboken. Jag uppdaterar sd fort jag
kommer &t internet pd& var resa. Se bilder och I&s om vara upplevelser.

For dig som vill félja med har jag nu dppnat upp ndgra platser fér ndsta var dar
resan gar till Apacheindianernas land och till Pueblo indianerna i Sydvdst.

Till nGsta hést véntar en spdnnande resa till de nordvdstra omrddena i USA och
Canada. En unik resa som jag ldnge vantat pd att goéra. Folj med pd dventyr och
m&t den storslagna naturen, spdckhuggare och kustindianernas mytologi.

Jag arbetar fér fullt pd hdstens och vinterns kursprogram. Férhoppningsvis ar det
fardigt i ndsta vecka. Det kommer en nyhet dd efterfrdgan &r stor pd& en kurs dér
man far |&ra sig rida enligt indiansk tradition och filosofi. Det blir en tvddagars kurs
fér dig som vill l&ra dig samspelet med hdsten och trana dig aft bli ett med detfta
fantastiska djur. Du fér Idra dig rida utan sadel och trdns.

Se p& hemsidan pd aktuellt kursprogram.

med. Kom hit och bo,
upplev naturen och
djuren néra inpd.

"Vad vore livet utan
karlek*

Njut av livet och gér det vackert. Artisten Laleh pé ridbesdk pd

Ursprungskdllan
Foto Katrin.
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Isabelle oh Wille Crawford rider
islandshdst pd Gotland.
Foto: Katrin Gunnarsson

S& har hérligt kan du bo i vart B&B.

Manadens Miljotips

Né&r kor idisslar sé rapar och fiser de valdigt mycket. |
fisarna finns en valdigt kraftig vaxthusgas som heter
metan. Kor har i och fér sig alltid fisit och rapat s&
mycket s& det borde inte spela s& stor roll kan man
tycka. Men eftersom vi &ter mer och mer kott féder vi
ocksd upp fler och fler kor och da blir deras fisar

fakftiskt ett riktigt problem.

Ett annat problem med kor och kéttdjur ér att
regnskogar huggs ner fér att géra betesmarker. D&
Forsvinner tréid som ar bra pd& att suga upp koldioxid
och kansliga djur och vaxter riskerar att utrotas.

Lésningen ar att &ta mindre kétt. At ekologiskt kétt
om du kan och férst&s sa lokalt kot som mjligt.

Manadens Hasttips

En fortsattning p& férra manadens
hdsttips kring hdstens form och
ryggmuskulatur. | fidningen
Hastfocus var det i mé&nadens
nummer en artikel kring en
forskningsstudie om hé&stens
pdverkan av ridning. Enligt studien
s& visar man sambandet mellan
ridning och ryggproblem. En hast i
hoég form har visat sig vara den
smsta formen och som ofta ger
ryggproblem. Med det vill jag ge
som fips aft en hdst som inte vill
sanka sitt huvud och stretcha ut
ryggen ofta har en svag rygg daér
den |&tt kan utveckla problem. Ge

hasten majlighet till frihet att visa dig

hur den vdljer att ha sin form. En
hdst med en stark och smidig rygg
soker sig ofta nerdt och ligger inte
emot nédr man tariden. Ge den
ldnga tyglar i uppvdrmningen och
passa pd att f& information om
hdstens ryggstatus. Gar den hogt

Har du ndgot tips far du gédrna dela med dig fill vart

nyhetsbrev.

och infe vill sénka sig bdr du arbeta
med detta fér att f& en hdllbarhet i
er utveckling.

Ge hasten maojlighet att stérka sin
rygg. Det finns ménga olika
oévningar fér detta. Kavaletti,
ryggning, klattring, I&éshoppning etc.
Skapa en rolig tillvaro fér hdsten.

Lycka till.

Vi

Ken Roulette dansar p& Gotland Horseshow. Foto Katrin

Augusti 2010e Ursprungskéllane 0346/91268



Katrin Gunnarsson
Tuvagard 4

311 93 Langas
Telefon:
0346/91268
Mobil:
0707-764646

E-post:
katrin@ursprungskallan.se
Webbsida:

www.ursprungskallan.se

“Béttre att angra nagot

du gjort én att angra

ndagot du inte gjort*

Katrin Gunnarsson
Ursprungskdéllan
Tuvagdrd 4
31193 LAngds

Manadens erbjudande:

20% for dig som bokar rum i vart B&B
under augusti ménad. Nar du bokar
sdger du att du ar prenumerant och far
din rabatt. Varmt vélkommen.

Vi d.r 2 kd’rungor kvar som séker nytt
hem. Vi &r Maine coon blandning.

Har du forslag eller dnskemdl om vad
du skulle vilja 1&sa om har i vért
nyhetsbrev ér du vélkommen aftt
skicka mig ett mail.
katrin@ursprungskallan.se

Vill du inte ha detta nyhetsbrev
emaila katrin@ursprungskallan.se
skriv avboka prenumeration samt din
email och ditt namn dit
Nyhetsbrevet skickats.

Walk in beauty!
Katrin

"Vi arver inte Jorden fran vara
forfader, vi lanar
den av vara barn..."

Indianskt ordsprak

Sioux bon

Oh, store ande, vars rost jag hor i
vindarna, vars andedrakt ger liv till
varden, hér mej...

Jag kom till varden som ett av dina mang
barn.

jag ar lite och svag, i behov av din styrka
och din vishet. Lat mig vandra i skonhete

Lat mina 6gon for evigt se den réda och
purpurfargade solnedgangen.

lat mina hander respektera de ting du
skapat och mina oron lystra till din rost.
Gor mej vis sa jag kanner till det du lart
dina barn.

Gor mej $ark, inte for att bli 6verlagsen
mina broder, men for att dvervinna min
varsta fiende

...Mig sjalv...

gor mej alltid redo att komma till dej med
oppen blick, sa nar livet bleknar

som den bleknade solnedgangen, min a
far komma till dej utan skam...
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