
”Håll hästen frisk”

OM KURSEN:

Teori blandas med praktiska 
övningar.

I kursen får du lära dig :

• Hur du ställer en hälsostatus 
• Hur du lär dig upptäcka och  
förebygga skador i ett tidigt skede. 
• Hur du lär dig lyssna på hästens   
kropp och singaler.
• Hur du kan jobba med hästens 
starka och svaga sidor.
• Vikten av en bra uppvärmning  och 
nedvärmning.
• Hur du kan läsa av hästen vid 
longering, rundcorallen och 
uppsutten i sadel m.m.

För frågor och bokning kontakta Katrin Gunnarsson 
0707-764646

katrin@ursprungskallan.se

PRAKTISK INFORMATION:

Du kan ha med egen häst eller träna på 
anläggningens hästar. 

Kontakta mig för prisuppgift.

Min 4 - Max 10 st. 

En  två-dagars kurs för dig som vill lära dig förebygga skador och hålla din häst frisk. 

OM KURSLEDAREN:
Katrin Gunnarsson. 

Utbildad Equiterapeut.
Arbetat vid Hallands Djursjukhus.
Hästbeteende expert . 
40 års erfarenhet av hästar .

MÅLGRUPP:

Alla som vill öka sin kunskap för 
att  kunna hålla hästen frisk.
Du som vill minska kostnaderna 
och agera förebyggande  för en 
bättre hälsa.


