Ursprungskallans Hostprogram

2010

Bli ett med din hast

Med fokusering péa kansla, tydlighet,
samhorighet tranar vi pa att bli ett med
hésten. Ni mots i en dmsesidig
respekt och forstaelse. | detta tar ni er
till nya hojder. Vi rider barbacka utan
tréans och sadel, vi l8ser olika
utmaningar tillsammans i balans och
harmoni. Vi utgar mycket fran den
indianska filosofin.

= S|app taget och  ta
kontrollen over dina
radslor.

Gor din egen trumma

Léra dig bereda skinn och tillverka din
egen indiantrumma. Vi lar ut enligt
Blackfeetindianernas traditionella

satt att bygga trumman. Vi anvander
oss av hjort eller @lgskinn.

8-9 Oktober Full Pris: 2000: kost och logi
tillkommer.

Vi lagger ut kurser
l6pande bade 6ppna
och for foretag. Ar ni
nagra stycken kan ni
alltid boka in en egen
kurs for er grupp.

Kontakta oss for mer
information.

Varje
ogonblick
Oppnar
mojligheternas

dorrar .-

2 September, 29 O ktober Pris: 1500=-
ingdr lunch

Lar dig rida & utveckla dig sjalv

For dig som vill utveckla dig sjalv som
person samtidigt som d u lar dig rida.
Enligt en unik metod dér vi anvéander
hésten som larare slussas du genom en
process som kommer at tlyfta dig som
person . Uppe pé hastens rygg kommer
du att se dig sjalv och varlden ur ett
nytt perspektiv.
| sékra westernsadlar , pa valutbildade
hastar och med en pedagogisk
coachutbi Idad larare moter du
dig sjalv ihop med hasten. Kursen
kréver ing en hastvana.
13-14 oktober full, 26 -27 oktober Pris:
2500:- kost och logi tillkommer.
Katrin hjalper Mia att bli tydlig i
sitt ledarskap. Foto: Jan Nordstrém

Hostprogram 2010 Ursprungskallan 0707 -764646



Hall Hasten Frisk Westernridning & NH

For dig som vill lara dig grunderna i
Westernridning och NH. Har l&r vi oss
frdn grunden hur man bygger

upp en god relation, lar oss att bli ett
team och utfora olika moment ihop
med Var hast. Kursen special -
anpassas efter kunskapsniva. Du kan
vara nybdrjare eller van ryttare, ta
med din egen hast eller rida pa

En kurs for dig som sjélv vill lara dig
hur du forebygger skador och halla
din hast frisk. | kursen far du lara dig :
Hur du stéller en hélsostatus -
upptéacka och  férebygga skador i

ett tidigt ske de - lyssna p& hastens
kropp och singaler - jobba med
hastens starka och svaga sidor - bra
uppvarmning och nedvarmning R . . -
- lasa av hasten vid longering, vara valutbildade hastar.
rundcorallen och uppsutten i sadel 9',10 november 20'21_ November ’
m.m. . 23-24 Oktober , 1900:- Kost Pris 2500: Kost och logi tillkommer.

och logi tillkommer.

Hast Camp
En heldagsritt ut i den vackra

- - naturen dar vi ater lunch vid en
Berit Andersson tanar malfokusering ihop vacker sjo. Dag 2 agnar vi 0ss

med hasten Sunny. Det géller att se westernridning och
vagen till malet tydligt framfor dig. sensivitetstraning. En harlig

tvadagars med stor variation. Du
kan rida pa vara hastar eller ta med
egen.

28-29 augusti, 27 -28 Septem ber
Kost och logi tillkommer.

Kommunikation & Ledarskap

Bli en kraftfull ledare for dig sjélv, for andra och for
livet. En unik utbildningsmetod som gor dig till en
béttre ledare. Du |ar dig bli tydlig i din

kommunikation, 6ka sjalvkanslan och din formaga att
fokusera. Vi anvander oss av héasten som larare.
Kursen kraver ingen hastvana.

2-3 oktober, 1 -2 November Kost och logi tillkommer.

Trum & Hasthealing

Du far méta hastens och trummans helande krafter
pa ett unikt satt. Genom indiansk filosofi tar vi oss
in i hastens varld och dess satt att paverka oss
manniskor. Hasten &r unik och har en férmaga att

paverka
oss inte bara fysiskt utan d&ven mentalt och andligt. Tillsammans i ett team genomfor ni olika uppgifter. Ibland testas

Har far du héra om och uppleva hastens helande te%marbet?t genom yttre ELIErET gor TPliics) bety.(.j ligt
Kraft svarare. Har ar det Ulf Andersson och Princeton som utgor ett team.
raft.

Trumman ar ett redskap som anvénds av alla
ursprungsfolk varlden dver och dess helande

kraft ar vida kant. Har da du héra om trummans

historia och uppleva kraften.  26-27 November , 2500:-
Kost och logi tillkommer.
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Kontaktinformation
Katrin Gunnarsson
Tuvagard 4

311 93 Langas
Telefon:

0707-764646
Bank-giro: 5182-0447

E-post:
katrin@ursprungskallan.se
Webbsida:

www.ursprungskallan.se

Hitta till oss:

Mellan Falkenberg och
Varber g. Kor till LAngas.

| Langas kor mot Sibbarp.
Efter 7km svang mitt emot
Folkaredsaffaren svang
vanster mot
Ursprungskallan.

Falkenberg: 1,5 mil
Varberg: 2,2 mil
Ullared: 1,8 mil
Havet: 1,2 mil
Insj6: 0,5 mil

AKTUELLA FORELASNINGAR

SAKER HASTFor ridskolor och
privatanlaggningar. En  péannande och
intressant forelasning som l&r ut hur vi  kan
skapa en trygg och séaker tillvaro ihop

me d hasten. Hur vi far hasten sa saker s om
mojligt och minimera  olycksfallsrisken.

HALL HASTEN FRISIEnN férelasning om  hur
du haller hasten frisk och hur du
upptécker skador i ett tidigt stadium.

OM NORDAMERIKAS INDIANER och VART
SATT ATT LEV.An aktiv férelasning som
kan riktas bade till skolelever i olika aldrar
och till andra organisationer.

STOLTHET OCH FRAMTIDSTR&@relasning
eller studiedag for skolpersonal, larare och
rektorer. Katrin berattar om det fantastiska
foérandringsarbetet man gjort i
indianreservaten och hur detta kan ge
redskap for oss att lyfta sto Itheten och
framtidstron i skolan bland bade elever
och personal.

PRAKTISK INFORMATION

Nar du gar pa en flerdagars
utbildning bor  du i vart harliga Bed &
Breakfast.

Pris: 290: /natt exkl lakan och
handduk del i dubbelrum.

Vi tar en anmélningsavgift 800: - som
inbetalas vid anmélan och som &r
bindande. Da ar du garanterad din
plats pa kursen. Inbetalas till

BG 5182-0447

Kommer ni med tag hamtar vi er vid
Falkenbergs station.

Fardbeskrivning hittar ni pa hemsidan.

Bart tranar ledarskap med Happy

Kerstin fokuserar ihop med

att backa genom bommarna

Foto Jan Nordstrém

Varmt valkomna énskar Katrin

Sunny pa




