
   

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lär dig rida & utveckla dig själv   
 

För dig som vill utveckla dig själv som 

person samtidigt som d u lär dig rida. 

Enligt en unik metod där vi använder 

hästen som lärare slussas du genom en 

process som kommer at t lyfta dig som 

person .  Uppe på hästens rygg kommer 

du att se dig själv och världen ur ett 

nytt perspektiv.  

I säkra westernsadlar , på välutbildade 

hästar  och med en pedagogisk 

coachutbi ldad lärare  möter du  

dig själv  ihop med hästen. Kursen 

kräver ing en hästvana.  

13-14 oktober full, 26 -27 oktober  Pris: 

2500:- kost och logi tillkommer.  

 

Ursprungskällans Höstprogram  

2010 

Bli ett med din häst  

 
Med fokusering på känsla, tydlighet, 

samhörighet tränar vi på att bli ett med 

hästen. Ni möts i en ömsesidig  

respekt och förståelse. I detta tar ni er 

till nya höjder. Vi rider barbacka utan 

träns och sadel, vi löser olika  
utmaningar tillsammans i balans och 

harmoni.  Vi utgår mycket från den 

indianska filosofin.  

2 Sep tember, 29 O ktober  Pris: 1500:- 

ingår lunch  

 
Gör din egen trumma  
 

Lära dig bereda skinn och tillverka din 

egen indiantrumma. Vi lär ut enligt  

Blackfeetindianernas traditionella  

sätt att bygga trumman. Vi använder 

oss av hjort eller älgskinn.  

 

8-9 Oktober Full Pris: 2000:- kost och logi 

tillkommer.  

 

"Varje 

ögonblick 

öppnar 

möjligheternas 

dörrar."  

Bildtext som beskriver bilden.  

 

Släpp taget och ta  

kontrollen over dina 

rädslor . 

Vi lägger ut kurser  

löpande både öppna 

och för företag. Är ni 

några stycken kan ni 

alltid boka in en egen 

kurs för er grupp.  

 

Kontakta oss för mer 

information.  
 

Höstprogram 2010  Ursprungskällan 0707 -764646 
 

 
Katrin hjälper Mia att bli tydlig i  

sitt ledarskap. Foto: Jan Nordström  



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

Westernridning & NH  

 

För dig som vill lära dig grunderna i 

Westernridning och NH. Här lär vi oss  

från grunden hur  man bygger  

upp en god relation, lär oss att bli ett 

team  och  utföra olika moment  ihop 

med vår häst. Kursen special - 

anpassas efter kunskapsnivå. Du kan 

vara nybörjare eller van ryttare, ta 

med din egen häst eller rida på  

våra välutbildade hästar.  

9-10 november , 20-21 November ,    

Pris 2500:- Kost och logi tillkommer.  

 

 

Tillsammans i ett team genomför ni olika uppgifter. Ibland testas 

teamarbetet genom yttre faktorer som  gör uppgiften betydligt 

svårare. Här är det Ulf Andersson och Princeton som utgör ett team.  

Berit Andersson tänar målfokusering ihop  

med hästen Sunny.  Det gäller att se 

vägen till målet tydligt framför dig.  

Håll Hästen Frisk  

 
En kurs för dig som själv vill lära dig 

hur  du förebygger skador och hålla 

din häst frisk. I kursen får du lära dig :  

Hur du ställer  en hälsostatus - 

upptäcka och förebygga skador i 

ett tidigt ske de - lyssna på hästens    

kropp och singaler - jobba med 

hästens starka och svaga sidor - bra 

uppvärmning  och nedvärmning  

- läsa av hästen vid longering, 

rundcorallen  och uppsutten i sadel 

m.m .  .  23-24 Oktober , 1900:- Kost 

och logi tillkommer.  

 
Häst Camp  
En heldagsritt ut i den vackra 

naturen där vi äter lunch vid en 

vacker sjö. Dag 2 ägnar vi oss 

westernridning och  

sensivitetsträning.  En härlig 

tvådagars med stor variation. Du 

kan rida på våra hästar eller ta med 

egen.   

28-29 augusti, 27 -28 Septem ber  

Kost och logi tillkommer.  

 Kommunikation & Ledarskap  

Bli en kraftfull ledare för dig själv, för andra och för 

livet.  En unik utbildningsmetod som gör dig till en 

bättre ledare. Du lär dig bli tydlig i din 

kommunikation, öka självkänslan och din förmåga att 

fokusera. Vi använder oss av hästen som lärare. 

Kursen kräver ingen hästvana.    

2-3 oktober, 1 -2 November Kost och logi tillkommer.  

 

Trum & Hästhealing  
 

Du får möta hästens och trummans helande krafter 

på ett unikt sätt.  Genom indiansk filosofi tar vi oss  

in i hästens värld och dess sätt att påverka oss 

människor. Hästen är unik och har en förmåga att 

påverka  

oss inte bara fysiskt utan även mentalt och andligt. 

Här får du höra om och uppleva hästens helande 

kraft.  

Trumman är ett redskap som används av alla  

ursprungsfolk världen över och dess helande  

kraft är vida känt. Här då du höra om trummans 

historia och uppleva kraften. 26-27 November , 2500:- 

Kost och logi tillkommer.  
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Bart tränar ledarskap med Happy . 

 

 
 

 

  

Varmt välkomna önskar Katrin      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

SÄKER HÄST: För ridskolor och 

privatanläggningar. En pännande och 

intressant föreläsning som lär ut hur vi kan  

skapa en trygg och säker tillvaro ihop 

me d hästen. Hur vi får hästen så säker s om 

möjligt och minimera olycksfallsrisken.  

HÅLL HÄSTEN FRISK: En föreläsning om  hur 

du håller hästen frisk och hur du 

upptäcker skador i ett tidigt stadium.  

OM NORDAMERIKAS INDIANER och VÅRT 

SÄTT ATT LEVA. En aktiv föreläsning som 

kan riktas både till skolelever i olika åldrar 

och till andra organisationer.  

STOLTHET OCH FRAMTIDSTRO: Föreläsning 

eller studiedag för skolpersonal, lärare och 

rektorer. Katrin berättar om det fantastiska 

förändringsarbetet man gjort i 

indianreservaten och hur detta kan ge 

redskap för oss att lyfta sto ltheten och 

framtidstron i skolan  bland både elever 

och personal.  

 

 

 

AKTUELLA FÖRELÄSNINGAR 

 
Kontaktinformation : 

Katrin Gunnarsson  

Tuvagård 4  

311 93 Långås  

Telefon:  

0707-764646 

Bank -giro:  5182-0447 

 

E-post:  

katrin@ursprungskallan.se  

Webbsida:  

www.ursprungskallan.se  

 

Hitta till oss: 

Mellan Falkenberg och 

Varber g. Kör till Långås.  

I Långås kör mot Sibbarp.  

Efter 7km sväng mitt emot  

Folkaredsaffären sväng  

vänster mot 

Ursprungskällan.  

 

 

 

Falkenberg: 1,5 mil  

Varberg: 2,2 mil  

Ullared: 1,8 mil  

Havet:  1,2 mil 

Insjö: 0,5 mil 

Kerstin fokuserar ihop med Sunny på 

att backa genom bommarna . 

 

 

PRAKTISK INFORMATION 
 

När du går på en flerdagars 

utbildning bor du i vårt härliga Bed & 

Breakfast.  

Pris:  290:- /natt exkl lakan och 

handduk del i dubbelrum.  

 

Vi tar en anmälningsavgift 800: - som 

inbetalas vid anmälan och som är 

bindande. Då är du garanterad din 

plats på kursen. Inbetalas till  

BG 5182-0447  

 

Kommer ni med tåg hämtar vi er vid 

Falkenbergs station.  

 

Färdbeskrivning hittar ni på hemsidan.  

 

Foto Jan  Nordström  


