Forelasning for Ridskolor

"SAKER HAST"

Minska risken for olyckor och fa ut mer av ridningen

En forelasning med Katrin Gunnarsson kring hastsakerhet.

Idag satser vi mycket pa bra skyddsutrustning fér ridning men
vad som ar minst lika viktigt ar att ha en trygg och saker hast.

Hur kan vi minska risken for olyckor?
Vad ar en saker hast? Hur tranar man hasten? Vad ar farorna?

Genom att lara kring hasten som individ. Forsta hastens behov och krav.
Se vikten av ett tydligt ledarskap och trdana hasten ratt kan vi minska olycksfallsrisken.

En trygg och valtrdanad hast presterar battre.

Katrin Gunnarsson - har 6ver 40 ars erfarenhet av hastar.

Hon har en bakgrund som dressyrryttare och pa senare ar inom western dar hon tog flera
EM-medaljer 2009. Hon har studerat och arbetet med vilda Mustanger hos Blackfeetindianernai Usa.
Katrin utbildar foretag och organisationer i kommunikation och ledarskap dar hon anvander hasten som
larare. Hon haller féreldsningar, clinics och uppvisningar runt om i Sverige.

Foreldsningen ar pa ca 1% tim, med mojlighet till demonstration med hast.
Det gar dven att boka hel-halvdags utbildning i amnet.

Malgrupp Malsattning
Rideleveri alla aldrar. Minska risken for olyckshandelser.
Foraldrar.

tillvaro med hasten.

4 Skapa en trygg och gladjefull
Ridskolepersonal.

Agrianm

For bokning och fragor:
Ett samarbete med SISU katrin@ursprungskallan.se eller 0707-764646
www.ursprungskallan.se



